Haut-Rhin

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

STAGE REGIONAL DE 1AIDO

( la pratique du sabre japonais « le KATANA »

Les stagiaires sont priés de se munir d’un iaito ou d’un bokken (avec fourreau plastique, si

Samedi 17 Octobre 2009 de 14h a 18h
et
Dimanche 18 Octobre 2009de 9h a 17 h

Salle Polyvalente - rue de la Chasse 2 67860 RHINAU

STAGE OUVERT A TOUS LICENCIES
F.F.J.D.A. ET AUTRES DISCIPLINES MARTIALES

Débutants ou confirmés (a partir de 15 ans)

possible) ainsi que de genouilléres.

(Bo_kken possible sur place)

Prix du stage : samedi + dimanche = 20 euros

Le programme du stage sera animé par M. Philippe MERLIER - enseignant 6° DAN de IAIDO

aid¢ des enseignants régionaux.

Samedi 17 octobre 2009 :

14h 2 18h . étude du REIGI (étiquette)

15h

des fondamentaux du sabre et des Katas de Seitei — [AIDO
;. repas en commun pour ceux qui le désirent.




Dimanche 18 octobre 2009 :

9hal12h . suite des Katas de seitei — IAIDO
12ha 13h : repas pris en commun (pour ceux qui veulent) sur place pour un prix
de 12 euros.

13h30 a 17h30 : suite du programme — éventuellement atelier KORYU — série SHODEN
de MUSO SHINDEN RYU.

Pour tous renseignements complémentaires et réservation des repas :

s’adresser a : Michel MEYER
20 rue du Cygne
67860 RHINAU
Tél. 03 88 74 69 89 - (06 22 88 52 33

e-mail : judorhinau@voila.fr

Hébergement:  Hoétel Bord du Rhin - 67860 RHINAU



